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‘Propiedades: £ 342" es un producto especialmente disefiado
para ayudar a crecer en amistad con Jesus. Fomenta el trafo con Dios
y el conocimiento propio. Previene la superficialidad y la tibieza.

Indicaciones: personas jovenes, dotadas de espititu deportivo,
grandes ideales y preocupacion por los demds.

DOSIS: Individualizada. Se comienza con 3 minutos de leery 2 para
hablar con Jesus: 5 minutos. Se trata del primer fragmento de cada
dia. ¢Te animas con el segundo? Asegura Santa Teresa que “quien no
hace oracién no necesita demonio que le tiente; y quien tiene tan
solo un cuarto de hora al dia, necesariamente se salva”... se frata de
empezar.

Contraindicaciones: su consumo no es apto para “mayores”,
alérgicos al compromiso, rajones, inmaduros, egoistas ni perezosos.

Efectos Secundanos Aumenta la intimidad con Dios, provoca
alegria contagiosa, ganas de aprovechar el tiempo, sacar buenas
notas, disminucién de las peleas en casa, sonrisa permanente, an-
helos de santidad.

Nota: En el mercado existen otros productos similares. El 342" es uno mds. Actia
como las lentejas, “si no las quieres, las dejas”. (Consulta con tu Médico del alma).



<¢Comojselhacelun|rato/de

Oracion

Tranquilo. No se te va a aparecer un Angel ni nada parecido. Hacer
oracién es muy sencillo. Te pones en presencia de Dios, ahi, donde
estés, saboreando la oracion de “Al comenzar...” Sirve para “sinto-
nizar’. Después lees los textos seleccionados del evangelio del dia y
dejas corer la cabeza y el corazén. Jesus, sin ruido de palabras, te
hablard, te dird cosas estupendas.

Terminas ddndole las gracias y se acabd. Facil éNo?

Al comenzar (@ Oracion:

Por la Senal de la Sta. Cruz...

Senor mio y Dios mio, creo firmemente que estds aqui; que me ves,
que me oyes. Te adoro con profunda reverencia; te pido perdén de
mis pecados y gracia para hacer con fruto este rato de oraciéon.
Madre mia Inmaculada, San José mi padre y Sefnor, Angel de mi
guarda, interceded por mi.

Al terininar la Oracion:

Te doy gracias Dios mio, por los buenos propésitos, afectos e
inspiraciones, que me has comunicado en este rato de oracién.
Te pido ayuda para ponerlos por obra. Madre mia Inmaculada,
San José mi Padre y Senor, Angel de mi guarda, interceded por mi.



Domingo 1. Este es mi Hijo amado; escuchadle.

Jesus se llevo a Pedro, a Santiago y a Juan, subio con ellos solos
a una montana alta, y se transfiguré delante de ellos (Mc 9,2).

Jesus, hoy en la oracion me voy contigo de excursion al monte, Como
siempre fe llevas a tus tres apdstoles montaneros, los intimos. Yo
haré de sherpa y subiré en mi mochila la comida para todos. Jesus,
icomo te gusta el monte!: Tabor, Sinai, Monte de Ias Bienaventuranzas,
Godlgota... La ascension es dura porgue la montaia es alta, pero una
vez aniba iHa merecido la pena! iQué vistal iQué aire mads limpio!
Jesus, subir el monte es como hacer la oraciéon: hay que poner
esfuerzo, cuesta, pero luego tfodo se ve mds claro y, ademds, Tu estds
en la cima esperandome para transfigurarte, para darme mds luces.

» Pidele a Jesus fortaleza para no dejar de hacer tu rato del 3+2.

Se formd una nube que lo cubrid y salié una voz de la nube:
—Este es mi Hijo amado; escuchadle (Mc 9,7).

Dios Padre ya no podia aguantar mds, y aprovecho la ocasion: Este
es mi Hijo amado; escuchadle. Se siente orgulloso de su Hijo al que
quiere tanfo. Senor, yo también qmero ser tu huo amado porque con
fu Gracia cada dia me parezco mds a Jesus, mi vida reﬂejoro Su
Vida. Quiero aprender a escucharte en mis ratos de oracion, y quiero
ensenarle a muchos a que aprendan hacer oracion.

» Intenta oir a Jesus y apuntate lo que te vaya sugiriendo.

‘Propdsito: hablar menos y escuchar mas.



Lunes 2. Las “palabras” las carga el diablo.

Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso.
No juzguéis y no seréis juzgados; no condenéis y no seréis
condenados. Perdonad y seréis perdonados; dad y se os dard
(Lc 6, 36-37).

JesUs, qué facil es criticar, murmurar, marujear, despellejar vivo a
alguien, sin conocer los verdaderos motivos por los que hacen las
cosas, que solo Tu conoces. Es muy facil criticar, pero es muy dificil
valorar el dano que puedo causar con mis criticas. Las palabras
pueden dar vida o matar. Sumanejo debe ser tan delicado como el
de los explosivos, el material radioactivo, 1os venenos y las medicinas,
que se dosifican en fracciones de miligramos. Las palabras, una vez
pronunciadas o escritas, toman aliento y una libertad imprevisible. Van
de acd para alld, haciendo mucho dano. Y si “pelo cables” puedo
decir o escribir una barbaridad sin darme cuenta.

» Jesus, si no es para hablar bien de alguien, mejor me quedo calladito.

Dad 'y se os dard (Lc 6,37).

JesUs, a veces, soy muy facano con mis cosas, con mi tiempo, con
mis ambiciones. No sé dar, no sé darme. Me doy cuenta de que esta
actitud me empequenece el corazdn y, por eso, me hace incapaz
de recibir tus dones. Hoy quiero aprender de Ti a ser generoso, y darte
todo lo que me pidas: Mis ojos, mis oidos, mi lengua y mi corazon;...
témalo, tuyo es y mio no (Santa Rita, Rita, lo que se da no se quita.. ).

» En concreto, &coémo le vas a pedir ayuda a Jesus para dar de lo tuyo
a los demads? ¢Qué tal si te apuntas a ayudar en una catequesis?

‘Propdsito: Morderme la lengua si Voy a Criticar.



Martes 3. El que no “sirve”... no sirve para nada.

El que se ensalce a si mismo serd humillado, y el que se
humille a si mismo sera ensalzado (Mt 23, 12).

JesUs, algunas veces he jugado contfigo al escondite:iEres un
campeodn! iQué bien te escondes!: en el sagrario, en los demds, en
las cosas que pasan cada dia. Pero hoy quiero jugar contigo a la
ruleta que siempre gana: Todo el que pierde, gana, el mayor es el
mds pequeno, y el que quiera perder su vida la ganard. Es un juego
solo apto para ninos, porgue los mayores siempre estan hablando
de ganancias y de dinero: Quién manda mds, quién gana mas,
quién gasta mds, que ganancia saco de esto... iIQué aburrimiento!
¢(Cudndo se dardn cuenta, de una vez por todas, que el que pierde
gana?

» {Qué estoy dispuesto a perder (el quedar bien,
un rato de comodidad o egoismo) para ganarlo todo?

El mayor entre vosotros sea vuestro servidor (Mt 23, 11).

Jesus, para ser como TU tengo que servir, ayudar mds en casaq,
arreglar mi cuarto, sacar la basura, contar cuentos a mis hermanos
pequenos... Cuando llego a casa por las tardes, encuentro a mama
sonriente, pero me doy cuenta que estd cansada. La pobre no para
de la manana a la noche cuiddndonos a fodos. Papd cuando llega
estd reventado pero se pone ayudar... En cambio, a mi cuando
estoy cansado empiezo a “echar chispas” y me enojo faciimente por
cualquier cosa.

» Estamos en Cuaresma, concreta con Jesus en qué vas a servir.

Propdsito: Servir ¥ al estar Cansado no “echar chispas”™.



Miércoles 4. Sentarme cerca de Jesus.

Entonces se acercd a El la madre de los hijos de Zebedeo con
sus hijos, y se postré para hacerle una peticion. El le pregunto:
¢Qué quieres? (Mt 20, 20-21).

Jesus, iqué mujer! iqué poderiol: Cémo me recuerda a mimama. Sia
los hijos de Zebedeo se les llama también hijos del trueno, estd claro
que el trueno es su madre. Jesus, si le preguntas a mi papds: (Qué
queréis?, como son padres cristianos, seguro que te dirdn: Que cada
uno de mis hijos estén muy cerca de Ti. Por eso, desde pequenito me
han ensenado a rezar, y me llevan a visitarte, y a confesarme. Jesus,
ahora quiero darte gracias por unos papds tan buenos, aungue, a
veces, mi mamad sea un poco o bastante trueno.

» Agradece a Jesus tu familia, una familia tan estupenda.

Ella le dijo: Di que estos dos hijos mios se sienten en tu Reino,
uno a tu derecha y ofro a tu izquierda (Mt 20, 21-22).

Jesus, ¢que qué quiero? Pues muy sencillo, como la mamd de Ios hijos
de Zebedeo: Que las personas a las que amo estén muy cerca de Ti,
gue se ganen el cielo. Por eso, me he propuesto rezar cada dia por
los de mi familia; cuando alguno tiene exdmenes o esta con fiebre
rezo mds. Me he dado cuenta de que para gue estén muy cerca de
Ti, tengo que comenzar por mi: si yo soy buen hijo tuyo entonces Tu
adoptas a toda mi familia.

» {Como se llama el padre de los hijos de Zebedeo?
(Trueno es la madre).

Prop0osito: Atronar. (Solucién: Zebedeo)



Jueves 5. A quien mucho se le da, mucho se le pedird.

Habia un hombre rico que vestia de purpura 'y lino finisimo (Lc
16,19).

Jesus, aguel hombre seria todo 1o rico que quisiera, pero iqué mal
gusto! O bien le fallaba su asesor de imagen o bien era daltdnico.
El caso es que vestia como un auténtico payaso. Se ve que el buen
gusto no es comun. Quizd el disehador de moda de agquellos tiempos
le hacia creer que iba a la Ultima de Babilonia, pasarela Roma'y le
enganaba haciéndole creer que iba cool. Jesus, yo también me dejo
enganar con las marcas, modas, etiquetas, lo que se lleva o lo que
se llevard... y ademds digo: Es que ino tengo nada que ponerme...!

» Estamos en Cuaresma, decidete hacer una visita a pobres.

Cada dia celebraba espléndidos banquetes. Un pobre, en
cambio, llamado Lazaro, yacia sentado a su puerta, cubierto
de llagas, deseando saciarse de lo que caia de la mesa del
rico (Lc 16, 20-21).

Jesus, uno de mis hermanos, el mds pequeno, cuando mi mama nos
prepara filetes hace bola. El condenado mastica pero no fraga: iMama
fengo bola! Grita y nos ensefa su gracia. Enfonces mi papd, muy serio,
le explica la cantidad de gente que se muere de hambre en el mundo.
Jesus, yo bola no hago, pero si estoy lleno de caprichos: que si el queso,
que si el arroz, que si tiene pina o cebolla ni hablar que me lo como, y si
me obligan a comer “pelo cables”. Jesus, ayddame en esta Cuaresma
a quitarme tanta tonteria. Que coma de todo sin remilgos.

» Dile a Jesus tus caprichos para que te ayude a quitdrtelos.

Propdsito: No al capricho.



Viernes 6. No estar a por uvas.

Voy a cantar en nombre de mi amigo un canto de amor a su
vina. Mi amigo tenia una vina en un fértil collado. La entrecavé,
la descanté y planté buenas cepas; construyé en medio una
afalaya y cavo un lagar. Y espero que diese uvas (Is 5. 1-2).

Jesus, las lecturas de hoy me recuerdan una bonita historia: Se decia
de un hombre que entre sus posesiones y fincas tenia escondido un
tesoro riquisimo, pero que nadie sabia donde. Cuando le llego el
momento de encontrase con su Creador, antes de fallecer, reveld
a sus hijos el lugar del famoso tesoro. Resulta que se encontraba en
una lejana vina que por mucho tiempo habia estado descuidada.
Alld fueron los hijos y empezaron con azadones a peinar toda la vina.
Después de quitar la maleza y cavarla toda entera no encontraron
nada. Desanimados, desistieron, pero al poco tiempo descubrieron
que esa vina daba unas uvas colosales y de ellas sacaron un vino
excelente. iEste era el tesoro... la vina!

» Jesus, ayudame a descubrir los tesoros con los que me enriqueces.

Llegado el tiempo de la vendimia envio sus criados a los
labradores para recibir los frutos que les correspondian (Mt 21, 34).
Jesus, una cosa es el tiempo de vendimiay otra muy distinta es estar
a por uvas como dicen en Espana, es decir en la luna. Ya sabes lo
despistado que soy. Vienes a mi en busca de frutos. ¢Qué te podré
dar? (Calabazas? iNo...! Mis frutos serdn el estudio ofrecido, mi
deporte, mi alegria, mi ayudar en casa, mi simpatia, mi apostolado.
{QuUé Mmas?

» Sigue preguntdndole: ¢Qué mds quieres?
‘Propdsito: dar fruto, pero sin estar a por uvas.



Sdbado 7. Se le echd al cuello y lo cubrid de besos.

Un hombre tenia dos hijos: El mas joven de ellos... (Lc 15, 11).

Una antfigua leyenda hebrea cuenta la historia de dos hermanos
amantisimos que recibieron la herencia patema. Al mayor le
correspondié el campo mas dificil y al menor el campo mejor. Su
padre, antes de morir, les dijo que recordaran siempre que serian
sus hijos, y que entre ellos siempre serian hermanos. Con la primera
cosecha el mayor decidio llevarle parte de su trigo en secreto al
granero de su hermano por la noche. Y al menor se le ocurio lo
mismo. Los dos se fueron a la cama muy felices. ..

» Dale las gracias a Jesus por tu familia.

Y corriendo a su encuentro, se le eché al cuello y lo cubrié de
besos (Lc, 15, 20).

Jesus, y yo, tantas veces, me tiro al cuello de mi hermano, pero
para estrangularlo... Sigue la historia: Al dia siguiente comprobaron
que seguian teniendo mucho trigo y ambos decidieron repetir la
operacion, pero anadiendo ademds dos jarras llenas de aceitunas.
Se cruzaron en la oscuridad sin verse y lo dejaron todo en el granero
del ofro. La tercera manana se sorprendieron porque no menguaban
sus bienes. Aquella noche, con una espléndida luna llena, cada uno
cargd su burro con un odre de vino y salid camino del granero del
ofro. Se encontraron a mitad del camino y se abrazaron llorando de
emocion recordando a su padre y alabando a Dios.

» Jesus, que me dé cuenta que ser buen hijo de Dios es querer y
ayudar a mis hermanos.

‘Propdsito: Ayudar a mis herman@s.



Domingo 8. Jesus, mi alma es tu mejor Templo.

Encontré en el Templo a los vendedores de bueyes, ovejas y
palomas, y a los cambistas sentados (Jn 2,13).

Jesus, entras en el Templo de Jerusalén, la Casa de tu Padre y... te lo
encuentras todo sucio, lleno de inmundicia, animales y de cambistas.
Han convertido la casa de tu Padre en un mercado. Esta escena me
recuerda que mi alma en gracia es también templo tuyo, Templo del
Espiritu Santo y, por tanto, es también Casa del Padre y tuya. ¢Como
cuido mi alma? (Puede ser que, a veces, esté llena de animales, de
vicios, de suciedad?

» Como dice el refrdn: cerdo limpio nunca engorda... Como no
soy un cerdito, siempre limpio. ¢&Ya me confesé esta semana?

Y haciendo un Idtigo de cuerdas arrojé a todos del Templo,
con las ovejas y los bueyes; tiré las monedas de los cambistas
y volcé las mesas (Jn 2,14).

JesUs, entras con el Iatigo El celo de tu casa me consume (Jn, 13,
16). A veces yo también he de entrar con el Iatigo: he de cortar por
lo sano con modos de vivir, con vicios adquiridos (esta mania mia de
“pelar cables”), con alguna amistad, con alglin ambiente... He de
entrar con el latigo contra la tibieza, que me hace flojo en la lucha por
ser santo, y decir ibasta!l Quiero hacer de mi alma un lugar en el que
estés a gusto, un sitio limpio, generoso, lleno de amor.

» Dile a Jesus que quieres que tu alma sea su mejor Templo

‘Propésito: alma limpia Y llevar a otros a gue se confiesen.



Lunes 9. Jesus, quiero hacer ‘“extraordinario” lo ordinario.

En verdad os digo que ningun profeta es bien recibido en su
patria (Lc 4, 24).

Jesus, estds enla sinagoga de Nazaret hablando alos de tu pueblo. Alli
estan tus amigos y amigas de infancia con los que jugaste, cantaste,
te reiste. Ahi estdn fambién muchos conocidos a los que San José les
arreglé una puerta o repard unas goteras. No te reconocen. Jesus, tu
infancia y juventud habian sido tan normales que ahora no pueden
aceptar tu Divinidad y necesitan milagros como prueba. Yo tambien
busco milagros, cosas extraordinarias para creer. Jesus, que te sepa
ver en lo ordinario, en las cosas de cada dia.

» Sigue hablando sobre los “milagros” que a veces le pides para
creer.

Al oir estas cosas, todos en la sinagoga se llenaron de irq, y se
levantaron, le echaron fuera de la ciudad y lo llevaron hasta
la cima del monte para despenarle (Lc 4, 28-29).

Jesus, TU no quieres hacer la exhibicién, el milagrito que te pedian.
Prefieres la naturalidad. Jesus, que mi infancia y juventud sean como
la tuya, luchando en las tipicas batallas de cada dia: el minufo
heroico, esas horas de estudio bien aprovechadas, ordenar las sillas,
recoger la mesa, dejar a otro el mejor sitio, hacer todos los dias mi
3+2... Quiero vivir tu vida oculta en Nazaret, llenando el dia de amor
a Dios y a los demdas.

» Concreta tu plan de vida. Usa las altimas pdaginas del 3+2.

‘Propdsito: Vivir |0 ordinario.



Martes 10. Sefenta veces siefe: son cuatrocientas noventa.

Senor, écudntas veces he de perdonar a mi hermano, cuando
peque contra mi? ¢Hasta siete? Jesus le respondio: No te digo
que hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete i 18, 21-22).

Jesus, ¢tiene limite la capacidad de perdonar?: Si, tiene un limite; el
mismo que la capacidad de amar. Si amo poco, perdonaré pPoco;
si amo mucho, perdonaré mucho. Jesus, perdona, otra pregunta
fonta: ¢Cudnto he, pues, de amar a mi hermano? Tu respuesta es
clara: Amaos los unos a los otros como Yo os he amado, es decir, sin
medida ni limite. JesUs, a mi esto me cuesta mucho porque me doy
cuenta que soy muy egoista. iAyldame!

» Jesus, yo como la Madre Teresa: Ama hasta que te duela.

Entfonces su senor lo mando llamar y le dijo: siervo malvado, yo
te he perdonado toda la deuda porque me lo has suplicado.
¢No debias ta también tener compasion de tu companero
(Mt 18, 32-33)

Jesus, a veces me siento incomprendido: Mis papds, un amigo o un
companero. Y, entonces, respondo con el Idtigo de mi indiferencia, o
con detalles irtantes y palabras cortantes (si estoy que echo chispas).
Y no me paro a pensar que quizd la ofra persona se estd esforzando
por acercarse a mi, y fal vez soy yo el que estoy cenado. Jesus, hoy me
pides que sepa comprender y disculpar al projimo, pues es también
una exigencia de amor. Ademas, cuanto mds intente comprender a los
demds, poniéndome en su lugar, mejor me comprenderdn ellos a mi.

» PregUntate: (A quién ignoro? ¢A quiénes fengo mania?... y terminas.
Propdsito: No usar el |atigo de mi indiferencia.



Miércoles 11. El que salta la valla, cae en la frampa...

No penséis que he venido a abolir la Ley o los Profetas; no he
venido a abolirlos, sino a darles su plenifud. En verdad os digo
que mientras no pasen el Cielo y la Tierra, no pasard de la Ley ni
la mas pequena letra o trazo hasta que todo se cumpla 5, 17-19).

Jesus, en el ambiente noto un terror a las normas, alos mandamientos,
como si fueran en contra de mi libertad. Yo creo en Dios, pero a mi
manera; asi es mds espontdneo, mas natural, dicen muchos. En
cambio, bien que siguen las indicaciones si un producto es danino
parala salud, y entonces no piensan que eso quita la libertad de hacer
lo que uno quiere. Que me dé cuenta, Jesus, que los mandamientos
son carreteras que me senalan la buena direccion, el mejor modo de
llegar al destino correcto, para llegar hasta Ti.

» Un mandamiento nuevo os doy, que os améis... ¢&Ya lo he estrenado?

El que los cumpla y ensene serd grande en el Reino de los Cielos.

Jesus, icudntas veces lo he comprobado!: El que salta la valla, cae
en la trampa. En mi afdn de probarlo todo, saberlo todo, curiosearlo
todo, de verlo todo... He abierto puertas y saltado barreras: iQué
dificil después dar morcho atrds! iQué amargas experlenC|os| iQué
imagenes tan sucias! iBuscaba mds libertad y he caido en la trampa
del pecado que me esclaviza! Jesus, con tu ayuda quiero cumplir tus
mandatos ique liberan! Que nunca mds vuelva a jugar con el fuego
o andar borderline con el pecado.

» ¢(En qué trampas suelo caer? ¢Qué es lo que me esclaviza?

Propdsito: NO Caer en la trampa del pecado.



Jueves 12. Jesus: Siempre contigo.

El que no esta conmigo, estd conira Mi (Lc 11, 23).

No caben las medias tintas, ni hacerse el neutro. Jesus, en esto de
ser cristiano no valen los distintos tipos de grises ni las mediocridades;
hay que involucrarse, implicarse, darse color, diia mi amigo. O
contigo, o contra Ti. Qué absurdo cuando oigo: Yo soy cristiano, pero
no practicante. Eso si que es lo peor: un cristiano fofo, frio, entibiado,
neufro, queda-bien. San Pedro, con palabras inspiradas, regana a los
cristianos corrompidos de su tiempo —también los habia—, que en ellos
se cumple aquel proverbio tan acertado: el perro vuelve a su propio
vémito y la cerda lavada a revolcarse en el fango (2 Pet 2, 22). iQué
fuertel!

» Jesus, ¢te he dejado alguna vez solo? Nunca mds, Jesus, nunca mds.

El que no recoge conmigo, desparrama (Lc 11, 23).

Jesus, yo no quiero ser ni malo ni malote, ide verdad que no quiero
serlo!; pero lo peor es que me conformo con ser buenecito, normal,
uno mds del montén. Me pasa como aguel muchacho al que su
profesor le animaba a salir de la mediocridad, del montén y éste
respondia: Es que debajo del montén ise esta tan calentito...!
Jesus, ahora es tiempo de héroes, de santidad: El que no recoge
conmigo, desparrama. Jesus, que no me desparrame mds, que me
decida a ser Santo ide verdad! Que me afreva a vivir la Cuaresma
con valentia, si el viernes no se come came... pues Como gqueso (o0
pescado aungue No me guste).

» Jesus: iINo mds desparrame! Me recojo en Ti.

Propdsito: Salir de debajo del monton.



Viernes 13. El primer mandamiento es ESCUCHA.

¢Cudl es el primero de todos los mandamientos? Jesus
respondié: Escucha, Israel, el Senor Dios nuestro es el unico
Senor (Mc 12, 28-30).

Jesus, me lo puedes decir mds fuerte, pero no mds claro: (Qué es lo
primero? (¢Qué es lo mas importante? Me respondes: Escucha, Israel...,
escucha, Marta; escucha, Andrés; escucha Gabi, escucha... (pon tu
nombre). Jesus, al hacer cada dia el 342, mi rafo de oracion, no te
0igo, me cuesta conectar contigo. Quizd es que tengo que bajar el
volumen de mi ruido interior, vaciar la cabeza de pdjaros y ponerme a
la escucha. iQué alegria cuando sintonizo! iIQué maravilla cuando oigo
fu voz! Jesus, estoy a la escucha. Pero, por favor, no hables tan bajito.

» Primero sinfoniza y luego escucha lo que Jesus te quiera decir.

Amards al Senor tu Dios con todo tu corazén y con toda tu
alma y con toda tu mente y con todas tus fuerzas (Mc 12,
28-30)

Jesus, se ve que no te gusta compartir, ilo quieres todo, me quieres del
fodo! Eso de amarte completamente y con exclusividad me parece
itan dificill Sabes, Jesus, me gusta el tenis y los perros y Harry Pottery,
no te rias, Jesus, las papitas fritas con Ketchup, y tantas ofras cosas.
Jesus, qué bueno eres, porque queriéndote a Ti, con fodo mi corazén,
con toda mi alma, con toda mi mente y con todas mis fuerzas, amo
todas esas cosas que me gustan y sobre fodo amo a mi préjimo.

» Cuéntale lo que mds te gusta.

‘Propdsito: Hoy viernes de Cuaresma, ho Comer Carhe.



Sdbado 14. Humildad es andar en Verdad.

El fariseo quedandose de pie, oraba para sus adentros: Oh
Dios, te doy gracias porque no soy como los demds hombires,
ladrones, injustos, adulteros, ni como este publicano. Ayuno
dos veces por semana, pago el diezmo de todo lo que poseo
(Lc 18, 9-14).

Jesus, el fariseo de la pardbola se creia muy bueno: No soy como
los demds hombres. Solo le hace falta decir: No me beso porque
no me llego, que sino... Jesus, no hay cosa mds fea que eso de
colgarse medallas y hablar bien de uno mismo: Ayuno dos veces por
semana, pago el diezmo de todo lo que poseo. JesUs, iayidame a
ser humilde! iQue no me lo creal

» (En qué cosas soy vanidoso?

Porque todo el que se ensalza serd humillado, y todo el que
se humilla sera ensalzado (Lc 18, 9-14).

De la mano de San Josemaria: Déjame que te recuerde, entre ofras,
algunas senales evidentes de falta de humildad: —pensar que lo que
haces o dices estd mejor hecho o dicho que lo de los demds; —
querer salirte siempre con la tuya; —disputar sin razén o —cuando
la tienes— insistir con tozudez y de mala manera; (...) —despreciar el
punto de vista de los demds; —no mirar todos tus dones y cualidades
como prestados,(...) —citarte a ti mismo como ejemplo en las
conversaciones, —hablar mal de ti mismo, para que formen un buen
juicio de ti o te contradigan (Cfr. Surco 263).

» Sigue leyendo por tu cuenta Surco 263 éNo te sientes retratado...?
Propdsito: no colgarme medallas.




Domingo 15. Tanto amo Dios al mundo. ..

Tanto amo Dios al mundo que le entregd a su Hijo Unigénito,
para que todo el que cree en El no perezca sino que fenga
vida eterna (Jn 3, 14).

Jesus, tanto nos ama Dios Padre que te ha pedido que vinieras a la
fiera y murieras en una cruz. Y Tu lo has hecho y con buena cara.
Esto me recuerda aqguello de San Josemaria que obras son amores
y No buenas razones. Jesus, yo en cambio muchas veces me quedo
solo en las buenas razones o las buenas infenciones. Mis palabras son
mas largas que mis acciones. Quiero aprender a amarte con obras:
frabajo hecho lo mds perfecto posible, estar siempre de buen humor,
servicial en mi casa, mucho apostolado con mis amigos. ..

» Sigue hablando con Jesus sobre las buenas obras
con las que le quieres amarr.

Pues Dios no envio a su Hijo al mundo para juzgar el mundo,
sino para que el mundo se salve por El (Jn 3,16).

Te cuento JesUs, que el ofro dia me dolié lo que of de un amigo.
Estaban otros dos companeros hablando sobre este amigo mio
gue habia estado todo un fin de semana en un retiro, y decian de
que aparentemente no le habia servido para nada porque ellos
esperaban que este amigo influyera mas en la clase, les hablara mds
de Dios o al menos que se le viera que te tratalba mds... A mi me dolié
porgue a veces a mi tampoco se ve en mis obras que te amo.

» Concreta tus obras

‘Proposito: Obras son amores ¥ ho...



Lunes 16. Como los mios... no hay (padres) iguales.

Habia un funcionario real que tenia un hijo enfermo en
Cafarnaun. Oyendo que JesuUs habia llegado de Galilea a
Judea, fue a verle, y le pedia: (...) Senor, baja antes de que se
muera mi nino (Jn 4, 46-47).

Jairo te fue a buscar para que le curases a su hijita de 12 anos; la
mujer cananea, la de los perrillos, consiguid que sanaras a su nina;
también lo logrd el padre de oquel chico lundtico que se firaba al
fuego; incluso la Viuda de Naim, sin pedirlo, sin palabras, sdlo con
su mirada, consiguid que le resucitaras a su Unico hijo; hoy, en el
Evangelio, es el funcionario de Cafamaudn. Todos estos padres
angustiados no pedian para si mismos, sino para sus hijos. Jesus,
muchas gracias por darme unos papds gue me quieren tanto, tanto,
que siempre me llevan hacia ti.

» Hay padres normales, fenomenales,
pero como los mios no hay iguales.

Sus criados vinieron a su encuentro diciéndole que su hijo
estaba curado. El les pregunté a qué hora habia empezado
la mejoria. Y le contestaron: Hoy a la una le dejé la fiebre (Jn
4, 51-53).

iTremendo susto el del pobre papd cuando vio que se le acercaban
sus criados! Esperaba o peor... iTlemendo brinco de alegria cuando
recibié la noficial: Batié el record de salto de altura, seguro. Jesus
eres el mejor antipirético, el mejor remedio contra la fiebre.

» Repite muchas veces: iJeslds, muchas gracias por mis papds!
Propdsito: Querer MUChO a Mis papas.



Martes 17.  Aqui estoy, tanto para un cosido como para un zurcido.

Habia un hombre que padecia una enfermedad desde hacia
treinta y ocho anos. Jesus, al verlo tendido y sabiendo que
llevaba ya mucho tiempo, le dijo: ¢Quieres ser curado? (Jn
5, 3-4).

Jesus, ves a ese hombre que lleva tanto tiempo paralitico —itreinta
y ocho anos!— y te compadeces de él. (Quieres ser curado?, le
preguntas. Jesus, también a mi me haces preguntas: ¢Quieres ser
curado? ¢(Quieres que fe ayude a superar este o aquel defecto?
¢(RQuieres que te dé alas para volar en tu vida interior? Jesus, te
parecerd mentira pero... a veces te digo que no, que no me interesa
comprometerme (tener direccion espiritual, hacer un refiro, asistir a
una charla), no sea que me complique la vida. iJesus no me dejes
solo con mi egoismo (huele tan mal)!

» El amor de verdad exige compromiso éMe comprometo con Dios?

El enfermo le contesté: Senor, no tengo un hombre que me
introduzca en la piscina cuando se mueve el agua (Jn 5, 8).

iCudnta gente podria decir lo mismol: Jesus, no tengo un hombre,
no tengo a nadie que me eche una mano, que me ayude, que me
oriente; nadie que me dé un buen consejo; nadie que me apoye
cuando lo estoy pasando mal. JesUs, de los que estdn a mi alrededor,
{puede quejarse alguno de mi? Jesus, que en el dia del Juicio nadie
pueda decir que no le ayudé. Tengo que abrir los 0jos para que a
nadie le falte mi carino, mi ayuda, mi palabra de cristiano.

» Dile a Jesus, a qué personas estds dispuesto a ayudar.

Proposito: Apostolado... YA.



Miércoles 18. Mi Padre sigue actuando y Yo también actio.

Dijo Jesus a los judios: Mi Padre sigue actuando y Yo también
actuo. (...) Os lo aseguro: El Hijjo no puede hacer por su
cuenta nada que no vea hacer al Padre (Jn 5, 17.19).

Jesus, esto que leo El Hijo no puede hacer nada por su cuenta..., me
frae recuerdos de la infancia. Cuando era pequeno, mds pequeno
todavia, no te rias, un dia mi papd me dijo: Hijo mio ya te estds
haciendo un hombre. Ha llegado el momento de que aprendas a
montar solo en bicicleta. Enfonces, quitd las rueditas y agardndome
por detrds me dijo —Hijo mio, pedalea... Yo pensaba que él me
sujetaba: Mi Padre sigue actuando y Yo también actuo. Y cuando
quise mirar para atrds, estaba, pero lejos. Todo orgulloso me gritaba:
—pedalea, pedalea... y T4, JesUs, me dices: —Venga, no te pares,
asi, muy bien...

» ¢En qué cosas te estd pidiendo Jesus que pedalees?

Yo no puedo hacer nada por Mi mismo; (...) porque no busco
mi voluntad, sino la voluntad del que me envié (Jn 5, 30).

Jesus, yo soy un voluntarista; lo que se dice un voluntas. Me creo que
voy a ganar el Cielo, yo solo, a fuerza de biceps, triceps y cuadriceps.
Y, de repente: jcataplum chispim! De buenas a primeras me vengo
abajo con todo el equipo. Jesus, que no me fie de mi; que sélo me
fie de Ti y de tu Gracia. Ayudame a buscarte mas en la confesion y
la comunién.,

» Termina diciendo: Jesus, hagase tu voluntad... no la mia.

Propdsito: pedalear hasta saCarle chispas a la Cadena de a biCi.



Jueves 19. SJosé. Hizocomo elAngel del Seriorle habiamandado.

José era el esposo de Maria, de la cual nacié Jesus (Mt 1, 16).

Jesus, ipobre San José! Ha sufrido un auténtico complot del silencio.
Ni San Marcos ni San Juan le citan en sus Evangelios. San Lucas y San
Mateo no registran ni una sola palabra del Patriarca. Pero su figura no
ha hecho mds que crecer a lo largo de la historia. Es la grandeza de
quien ha buscado ocultarse y desaparecer para no hacer sombra
ni a Jesus ni a Maria Santisima. Por eso dice Sta. Teresa: San José
es Padre y Senor que acompana en su camino terreno a quienes
le veneran, como protegid y acompand a Jesus, mientras crecia y
se hacia hombre. Tratdndole se descubre que el Santo Patriarca es,
ademds Maestro de vida interior: porque nos ensena a conocer a
Jesus, a convivir con El, a sabernos parte de la familia de Dios (Sta.
Teresq, Libro de su Vida 6, 8).

» Pide por todos los Pepes, Josés, Giuseppes, Joseph... que conozcas.

Al despertar de su sueno hizo como el Angel del Senor le
habia mandado (Mt 1, 24).

Jesus, hoy también es el dia del padre y me he propuesto no
despertar a mi papi de la siesta. Quiero que todo lo que suene se
hogo realidad, como le pasé a San José. Es lo que dice un omlgo
mio: Para que algo sea realidad antes hay que sonarlo. (Con qué
sonard mi papi? Sospecho que conmlgo mis hermanos, mi madre:
Vernos a todos muy felices, aqui en la tierra y, después, en el Cielo:
Papa: idulces suenos!

» Da gracias a Jesus por tu papd. De todos los posibles... es el mejor.

Prop6bsito: Regalarle uha imagen de Sah José a mi papa.



Viernes 20. Jesus, que no se me arugue el ombligo.

Enfonces, algunos de Jerusalén decian: éNo es éste el que
buscan para matarle? Pues mirad céomo habla con toda
libertad y nada le dicen (Jn 7, 25).

Jesus, te buscan para matarte; tu vida corre peligro pero no te
escondes, sino que contindas con tu mision de ensenar el Evangelio a
todas las gentes. En cambio yo, Jesus, cudnta cobardia tengo aveces.
Veo que deberia decirle algo a ese amigo, o cortar una conversacion
cochina, o defender a la Iglesia o al Papa ante esa critica. Pero se
me arruga el ombligoy me quedo alli arinconado, escondido en mi
silencio, y pierdo una oportunidad estupenda de darte a conocer. Me
gana el miedo al qué dirdn y me quedo calladito.

» Dile a JesUs que te de una buena dosis de VALENTINA® (via oral).

Jesus, ensenando en el Templo clamd: Me conocéis y sabéis
de ddénde soy (Jn 7, 28).

Jesus, quiero conocerte cada vez mejor. Quiero enterarme bien de
tu vida para tratarte, quererte y luego poder transmitiria a los demds.
Al regalarte aquella Historia de Jesus, puse como dedicatoria: Que
busques a Cristo: Que encuentres a Cristo: Que ames a Cristo. —Son
tres etapas clarisimas. ¢Has intentado, por lo menos, vivir la primera?
(Camino 382).Y cuando no entienda algo, que no me quede con la
duda; lo preguntaré en la direcciéon espiritual y de paso comprarme
un Compendio del Catecismo.

» Di a Jesus que le quieres conocer mejor cada dia y terminas.

‘Propoésito: tomar VALENTINA®.



Sdbado 21. Cinco minutos de Evangelio, por o menos.

Unos decian: Este es verdaderamente el Profeta. Otros: Este es
el Cristo. En cambio, otros replicaban: ¢Acaso el Cristo viene
de Galilea?

Jesus, el conductor del aufobus que me lleva todos los dias al cole
se llama don Segundo. Es un hombre muy bueno, muy puntual,
que hace honor a su nombre: illega al segundo! Se lo decimos y
se rie. Y ya, en el colegio, encuentro la clase limpia y ordenada: ha
sido Hortensia que por las tardes hace la limpieza. Y no sé& cémo lo
consigue Charo, la Jefa de Cocina, pero cada dia me gustan mds
sus platos. Jesus, ellos, quizd sin darse cuenta son Cristo. No son don
Segundo, ni Hortensia, ni Charo: eres U, Cristo que te haces presente.
Este es el Cristo, que no ha venido a ser servido, sino a servir.

» ¢(Conozco el nombre del chofer del bus?
¢Rezo por él, se lo agradezco?

éPor qué no le habéis traido? Respondieron los alguaciles:
jamas hombre alguno habld asi. (Jn 7, 45-46).

Jesus, iqué bienhablabas! Los que te oian se quedaban boqguiabiertos,
pasmados, escuchdndote: imds, mas... otros cinco minutos MAs
porfa...! iLla de la oveja perdida! iLa del hijo prédigo! iMaestro, la
ultima parabola! Jesus, Tu eres el Verbo hecho carne, eres La Palabra
encarnada y los Evangelios son La Palabra encuadernada, por €so
cada dia, después de leerlos, los beso, te beso aTi.

» i(Leo el Evangelio?

‘Propdsito: Dar las gracias a la gente de limpieza...



Domingo 22. Senor, quiero ver tu rostro.

Habia algunos griegos; éstos acercandose a Felipe, el de
Betsaida de Galilea, le rogaban: «Senor, quisiéramos ver
a Jesus». Felipe fue a decirselo a Andrés; y Andrés y Felipe
fueron a decirselo a Jesus (Jn 12, 20)

—iHan llegado los griegos! —ilos griegos! iya estan aqui...! Gritd
uno. En torno a ellos se arremolinaban los curiosos: iPero qué raro
hablan! iQué tunicas tan feas! Por fin, Felipe que chapurreaba un
poco su idioma oyd que le rogaban bgijito algo asi como: “Seor,
quisi ramos ver aJes”. —éQué es lo que dicen? ¢Qué quieren? —
Dicen que quieren ver a Jesus. Todo el mundo se quedo en silencio
ensimismado como pensando: Vemos a Jesls a diario y no nos
damos cuenta. Y yo, éme doy cuenta?

» JesUs, ayudame a valorar tu cercania en el Sagrario. Que me
dé cuenta.

Y cuando yo sea elevado sobre la tierra, atraeré a todos hacia
mi. Esto lo decia dando a entender la muerte de que iba a
morir (Jn 12, 33).

Y 10, Jesus, ide qué les ibas a hablar mas que de la Cruz!, Escandalo
para los judios, locura para los griegos (1 Cor 1,23). Y los griegos se
volvieron locos, pero de alegria: ihabian visto a Jesus! Desde la Cruz
Jesus atrae a si a toda la humanidad. Jesus, que te pongo en lo mds
alto de mi vida cuando vivo en gracia y trabajo duro.

» Poner a Cristo en lo mds alto de mi deporte, estudio, juegos, baile...

‘Propésito: Valorar |a presencia de Jesus en [a vida ordinaria.



Lunes 23. Revestime con las armas de la luz.

La noche estd avanzada, el dia estd cerca. Abandonemos,
por tanto, las obras de las tinieblas, y revistdmonos con las
armas de la luz (Rm 13,12).

Hay una pelicula: Lady Halcén que cuenta la triste historia de unos
enamorados. Por una maldicién estén condenados a estar siempre
juntos, pero nunca podrdn verse. Durante el dia “ella” adquiere la forma
de un halcdn, y al llegar la noche “él” se transforma en un peligroso
lobo en compania de una misteriosa dama. Es la luz del dia o la
ausencia de luz de la noche lo gue marca el cambio. Jesus, pensaba
en eso de las armas de la luz. Es tu gracia lo que me cambia: Paso
de hombre-animal a hijo de Dios. Eso si que es una transformacion.

» ¢(Estas en gracia?

Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no andard en
tinieblas, sino que tendra la luz de la vida (Jn 8,12).

En la pelicula el haleén (ella) es atravesado por una flecha, y para
salvarla él la llevan a un mago, que vive en una forre. Los malvados
descubren el sitio y van a atraparla a ella. Es de noche y la chica
intenta salvarse subiendo a lo mds alto. No tiene escapatoria, solo
precipitarse al vacio..., pero en ese momento sale el primer rayo de
sol y en plena caida se transforma en halcén, que majestuosamente
emprende el vuelo y se salva.

» Dale gracias a Jesus por dar la vida por ti y hacerte un hijo de Dios.

‘Proposito: Estar en gracCia.



Martes 24. Jesus, que cuando me vean, Te vean.

¢Tu quién eres? (...) Cuando haydis levantado al Hijo del
Hombre, entonces conoceréis que Yo soy (Jn 8, 25.28).

Jesus, levantado o colgado significa crucificado. Jesus, les estds
diciendo que solo en la Cruz pueden entender quién eres. Y es que tu
vida no se entiende sin tu mision redentora que culmina en la Cruz. Por
las mananas, recién levantado, al mirarme al espejo me pregunto: Y
yo, ¢quién soy?... Y por dentro una vocecilla me responde: Eres Cristo,
y tu cruz, lo que fe santifica, es el estudio, ayudar en casa, ser buen
amigo... Jesus, ique cuando me vean, Te vean!

» Espeijito, espejito éQuién soy?... ¢Soy Blancanieves?...
No, soy iCristo!

El que me ha enviado estd conmigo; no me ha dejado solo
porque Yo hago siempre lo que le agrada (Jn 8, 29).

Jesus, esta eslarazén profunda de mi alegria: iSiempre estds conmigo!
iNunca me dejards! Has prometido quedarte con los hombres hasta el
Ultimo dia. iQué bonito! No me dejas sdlo porque busco hacer lo que
te agrada: perdonar al bestia de mi hermano pequeno, aguantar el
mal humor de mi hermana mayor, cambiar el rollo de papel del bano
sin rezongar, ir a Misa y confesarme con frecuencia... ¢Qué mds te
agrada?

» Pregunta a Jesus qué mds cosas le agradan y terminas.

‘Propdsito: preguntar al espejo quien Soy..



Miércoles 25. La Anunciacion. Ave Maria, llena de Gracia.

En aquel tiempo fue enviado el Angel Gabriel de parte de
Dios a una ciudad de Galilea, lamada Nazaret, a una virgen
desposada con un vardén llamado José, de la casa de David,
y el nombre de la Virgen era Maria. Y, habiendo entrado
el Angel donde ella estaba, le dijo: Dios te salve, llena de
gracia, el Senor es contigo (Lc 1, 26-28).

Jesus, siempre me ha parecido de mala educacion y de mal gusto,
eso de curiosear en la vida de los demds, pero hoy... hago una
excepcion: ¢Como fue la Anunciaciéon? ¢Qué dijo tu Madre? ¢Se puso
colorada? Quiero saberlo todo. A veces, también les pregunto a mis
papds como se conocieron, quién tomo la iniciativa... Enfonces se
miran con ojos de complicidad y se nota que les palpita el corazdn.
Yo entiendo que cada Avemaria, dice San Josemaria, cada saludo a
la Virgen, es un nuevo latido de un corazén enamorado (Forja, n° 615).

» Dile a Maria que la quieres mucho y que admiras su valentia.

Maria contesté: Aqui estd la esclava del Senor; hagase en mi
segun tu palabra. Y la dejé el Angel (Lc 1, 38).

iLa esclava del Senor! iLa sierva de Dios! La criatura mds excelsa,
la mas perfecta, la Santisima Virgen, hace del servicio el centro de
su existencia. Esto no todo el mundo o entiende. Hace falta tener
mucha finura interior, mucha delicadeza y mucha categoria humana:
Sdlo son capaces algunas almas privilegiadas. Y yo, ¢lo entiendo?
Pues entonces...

» Agradece a la Esclava del Senor entender, y luego poder servir.
Gi no (o entiendo, pedir a Sah Gabriel gue me |o explique.



Jueves 26. Para Dios foda la gloria.

¢Acaso eres tU mayor que nuestro padre Abrahdm, que
murié? También los profetas murieron. ¢Por quién te tienes ta?
(Jn 8, 52-53).

Jesus, pero iqué tipos tan pesados esos fariseos! Cudntas veces se
lo has repetido, pero no se quieren enterar. En el fondo no buscan la
Verdad sino atraparte en alguna palabra para poder acusarte. Jesus,
yo también, a veces, encuentro personas asi: no les gusta la Verdad,
son alérgicos a la Verdady solo les inferesa la manera de retorcer mis
palabras, dejarme en ridiculo, reirse de mi. Jesus, ayudame a tener tu
paciencia, esa mansedumbre que Tu has tenido siempre con los que
no te comprenden.

» Como en el chiste: Jesus, dame Paciencia... iPero ddmela YA!

Si yo me glorifico a mi mismo, mi gloria nada vale (Jn 8, 54).

Cudntas veces, Jesus, estoy buscando el éxito personal, el lucimiento
propio: ser el mds listo, el mds guapo, el mas infeligente, el mds alto, y
ademds ique se note! iIQue fodo el mundo lo digal Jesus, ayudame;
quiero ser como aquel torero, Antonio Bienvenida, que cuando en
la plaza recibia los aplausos del publico, dando la vuelta al ruedo,
miraba para ariba y saludaba —no al publico sino mds arriba, al
Cielo—, mientras por dentro repetia: para Dios todo la Gloria, para
Dios toda la Gloria. Jesus, ayUdame a ser mds y mejor torero, a tener
humildad y no andar buscando gue me reconozcan.

» itengo vanidad? éen qué se me sale el creerme la gran cosa?

‘Propdsito: toda la gloria para Jesus.



Viernes 27. La violencia ni vence ni convence.

Los judios agarraron piedras para apedrear a Jesus (Jn 10, 31-42).

Jesus, lo de tus paisanos y su aficidon a lanzar piedras es impresionante.
Si no fuera algo tan triste, seria para echarse a refr. Les gustaba eso
de apedrear a la gente. iNo perdian ocasion! Primero quisieron
apedrearte a Ti, —nos lo acaba de confar San Juan—; también lo
intentaron con aquella desdichada muijer: El que esté sin pecado
que tire la primera piedra (Jn 8, 7). Al pobre de San Pablo en
Tesaldnica una lluvia de piedras casi le costé la vida: Apedrearon a
Pablo y le arrastraron fuera de la ciudad creyéndole muerto (Act
14,19). Y por Ultimo, San Estelbban no tuvo tanta suerte y murié lapidado:
Se abalanzaron sobre él, lo empujaron fuera de la ciudad y se
pusieron a apedrearle (Act 7,58). Y las peores tiradas de piedra son
cuando uno pela cables.

» A veces, las piedras que mds duelen son los comentarios hirien-
tes, palabras vanas, juicios gratuitos, opiniones. {Tiro yo piedras?

El les replicé: Os he hecho ver muchas obras buenas por
encargo de mi Padre: ¢por cudl me apedredis? (Jn 10, 31-42).

Jesus, ante la fuerza bruta respondes con sabiduria e ingenio. Porque
quien usa la violencia ni vence ni convence, como decia San
Josemaria. El que usa la violencia pierde cualquier autoridad y se
descredita delante de Dios y de los hombres. Que no me deje llevar
por la ira, que me controle.

» Jesus, ayudame a ser manso y humilde de corazén, como Tu.

Propbsito: ho tirgr piedras a la gente.



Sdbado 28. Jesus, eres la Verdad, de verdad.

Muchos, al ver lo que habia hecho Jesus (la resurreccion de
Ldzaro), creyeron en El. Pero algunos acudieron a los fariseos
y les contaron lo que habia hecho Jesus (Jn 11, 46).

Jesus, qué curioso, ante un mismo hecho dos reacciones opuestas:
unos creen y otfros acusan, como sucede ahora. Es lo que dice un
fildsofo: Dios actla en el claroscuro, de modo que hay bastante luz
para quien quiere ver, y bastante oscuridad para quien no quiere
ver. Es querer. Jesus, fengo amigos que me preguntan por qué ahora
no hay milagros espectaculares como los de antes... Yo les digo que
milagros hay pero que ellos no los ven: el milagro de un amanecer,
una nueva vida, la sonrisa de un nino, una confesién, entregar la vida
entera a Dios...

» Cuenta a Jesus el Ultimo milagro que hayas visto. Agradéceselo.

Este hombre hace muchos signos. Si le dejamos seguir,
todos creerdn en él, y vendrdn los romanos y nos destruirdn
Wn 11, 47).

iQué brutos! En vez de buscar la verdad piensan solo en su
comodidad, en lo que mds le convenga. Se cumple lo de San Pablo
a los Romanos: Hombres que tienen aprisionada la verdad en la
injusticia. Cuando se violenta la verdad todo vale. Jesus, que siga
el consejo del poeta: ¢Tu verdad? No, la Verdad, y ven conmigo a
buscarla. La tuya, gudrdatela.

» {Amo la verdad? élucho por no mentir nunca?

Propdsito: NO a las mentiras.



Domingo de Ramos 29. Jesus, que sea valiente.

Las muchedumbres que iban a la fiesta, oyendo que Jesus se
acercaba a Jerusalén, tomaron ramos de palmas, salieron a
su encuentro y gritaban: Hosanna, bendito el que viene.

Jesus, hoy comienza la Semana Santa. En pocos dias vas a culminar
fu mision en la tierra. Nos vas a dejar tu mandamiento nuevo del
amor; vas a lavar los pies a tus discipulos; vas a pedir por los cristianos
de todos los fiempos (fambién por mi); te me vas a entregar en la
Eucaristia; vas a sudar sangre; te van a apresar y fus discipulos te
abandonardn. Te azotardn y te golpeardn; se burlardn de ti. Lievards
con mucho esfuerzo la Cruz de tu muerte y de mi salvaciéon hasta el
Calvario. Alli morirds perdonando. Y yo, Jesus, fodos estos dias quiero
estar muy pegadito a fi.

» Dile, con tus palabras, que no quieres dejarle solo ni un
momento en esta Semana Santa.

Jesus enconfiré un borriquillo y se monté sobre él, conforme a
lo que esta escrito: No temas, hija de Sién. Mira a tu rey, que
llega montado en un pollino de asna (Jn 12, 14-15).

Una vez escuché la explicacion de que si un rey se montaba en
un burrito al entrar en una ciudad era senal de que llegaba con
infenciones de paz, venia en paz para hacer la paz. Jesus, yo en esta
Semana Santa quiero imitarte y - como decia San Josemaria — ser
un sembrador de paz y alegria, especialmente en la familia. Jesus,
que luche por no dejarme llevar por el egoismo, el mal humor y los
caprichos en la familia.

» Concreta el cémo vas a vivir la alegria con tu familia.
Prop6sito: Sembrador de paz y alegria.



Lunes Santo 30. Obras son amores y no buenas razones.

Maria, tomando una libra de perfume muy caro, de nardo
puro, ungié los pies de Jesus y los secé con sus cabellos. La
casa se llené de Ila fragancia del perfume (Jn 12, 3).

Jesus, icobmo te quiere Marial iQué detalle! TU la miras con infinito
carino y la dejas que haga lo que quiere. No es fanto la calidad del
perfume muy caro de nardo puro sino el amor que Maria pone.
Estd demostrandote que vales mds para ella que todo 1o que cuesta
aqguel perfume tan caro. Jesus, y yo, ¢como te demuestro mi amor?
¢En qué se concreta? Me miras, fambién con carifio, como a Maria, y
me susurras al oido: Obras son amores y no buenas razones.

» (A qué huele mi vida? ¢Con qué buenas obras de amor perfu-
mo mi vida?

Dijo entonces Judas Iscariofe, uno de los discipulos, el que
iba a entregarle: ¢Por qué no se ha vendido este perfume por
trescientos denarios y se ha dado a los pobres? (Jn 12, 4-5).

JesUs, la misma historiac de siempre. Ahora algunos tampoco
entienden que los cristianos queramos darte lo mejor. No siempre es
el amor a los pobres, o que les lleva a pensar asi, como no lo era
el caso de Judas. Es simplemente falta de Fe, visibn humana, que
impide luego amar de verdad a los pobres. Jesus, que sea generoso
contigo, no solo con el dinero, sino fambién con mi tiempo, con mi
esfuerzo y asi te podré ver en cada uno de los pobres.

» Sigue hasta los 10 minutos, piensa en obras de amor a Dios y
a los demds. Y luego decidiete hacerlas HOY.

Propdsito: ho ser tacafio con Dios..



Martes Santo 31. Jesus, antes morir que pecar.

Cuando dijo esto Jesus se furbo en su espiritu, y declaro: En
verdad, en verdad os digo que uno de vosotros me entregara.
Los discipulos se miraban unos a otros no sabiendo a quién se
referia (Jn 13, 21-22).

Jesus, te turbas, te conmueves, te duele. Después de todo lo que has
hecho por Judas, el canalla va y te fraiciona. Le has lavado los pies,
le has llamado amigo... Cudntos momentos felices, cudntas bromas,
cansancios, canciones, cudntos milagros habia presenciado, v,
luego... el pecado. Jesus, iya no mds! iNo quiero ofenderte nunca
mds! iNo quiero ser como Judas! Sé que te turba, que te duele, de
manera especial, la traicion de tus amigos. Jesus, con tu ayuda,
nunca mdas.

» Aprovecha este rato de oracién y pide perdén por tus pequenas
o grandes traiciones.

Entonces, tras el bocado, entré en él Satands. Y Jesus le dijo:
Lo que vas a hacer, hazlo pronto (Jn 13, 27).

Jesus, las grandes traiciones, como las de Judas, vienen precedidas
de peguenas compensaciones egoistas. Los edificios no se caen
de repente, sino que empiezan a salir grietas pequenas, que se van
abriendo, hasta que aquello se cae. Judas robaba de la bolsa... y fras
el bocado entré Satands. JesUs, con tu gracia ayldame a descubrir
esas grietas en mi alma. Y si me ayudas, me iré a confesar para que
me pongan el cemento de la gracia en esas grietas.

» Habla con Jesus sobre las grietas que piensas que hay en tu vida.
Propdsito: hunca hacer de Judas.



Hoy me QUIERO CONFESAR bien

TU SACERDOTE
Mientras haces la sefial de la Cruz, ’ o.‘ Sin pecado concebida.

ices: o
Y anade:

El Sefior esté en tu corazon
para que arrepentido
confieses tus pecados.

Ave Maria Purisima.

Sefior, Tu lo sabes todo, El sacerdote te dira

Tu sabes que te amo. algunos consejos.
Me confesé hace...
semanas/meses/afos... ) -,

Si no te acuerdas, di aproximadamente
cuanto tiempo ha pasado desde tu .

ultima confesién. Te impondra una penitencia,

que usualmente consistirad
en rezar una oracion.

Mis pecados son...

Comienza a confesar tus pecados,
con sencillez y sinceridad.

En el Nombre de Jesus,
el Sacerdote te dard la absolucién

sgngzao tu contricién Y .\ Dios, Padre misericordioso...
IClH
. - Y yo te absuelvo de tus
Jesus, Hijo de Dios, . pecados en el nombre del
ten piedad de mi, Padre y del Hijo y del
que soy un pecador. Espiritu Santo. Amén.

El sacerdote te invita a ir en paz,
habiendo sido perdonado por Dios.




Corta y guarda en tu billetera

EXAMEN DE CONCIENCIA

Pido ayuda al Espiritu Santo, a la Virgen y a mi Angel de la Guarda, y
me examino:
« Con Dios: Respeto, sacramentos, oracién, sacrificio, compromisos. ..

1[2)3]4[5[6]7]8[9[10[11112]13[14]15]16{17[18[19|20|21[22|23|24|25|26 829(30| 31

Ofrecimiento de Obras
Misa

Regina Coeli

Visita al santisimo
Oracion

Rosario / Misterios
3 Ave Marias

Mortificaciones

* Con los demas (familia, amigos, companeros...): caridad, carifo,
pureza de corazdn y de cuerpo, advertir sus necesidades, egoismo,
comprension, apostolado. ..

* Conmigo mismo: frabagjo o estudio, pereza, vanidad, soberbia,
caprichos, gasto de dinero...

TIEMPO DE ESTUDIO / TRABAJO (Cada Cuadrito soh 30 mihutos)

112[3]4[5]|6]7[8]9[10]11]12[13]14]15[16]17[18]19|20[21]22|23|24|25[26|27|28[29(30] 31

Familia

Amigos

El Papa

La Paz

Enfermos

Ahora pido perdén al Sefor por lo que hice mal, le doy gracias por lo
bueno del dia y saco un propésito para manana.




Mﬂ Plan (sin agobios)

Melevanto minutoheroico” alas

Hago mi €ama y preparo mi desayuno

Alllegar al colegio saludo a Jesiis en el oratorio
SendlolosdiasquevoyaMisa L M M J V § @

Hago la visita al Santisimoen alas

Hagola oracién (342) en alas

Por la tarde me pongo a estudiar a las

Estoy con mis amigos a las

Ayudo en las tareas de mi casa a las
Rezo e Rosario / Misterios a Ios

Hago el EXamen de Conciencia alas

Rezo las 3 Ave Marias y me acuesto a las

Me confieso (os alas
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